
⽣活困窮者の健康⽀援：社会福祉の視点から 
 

近年、⼈々の健康に影響を及ぼす社会的な要因を⽰す Social Determinants of Health 
(SDH)に関するエビデンスが蓄積されてきた。それにより SDH の概念は公衆衛⽣、プライ
マリ・ケアの分野で社会的な事実として共有されるようになった。 

実際に、⽣活に困窮している⼈では不利な SDH が集積しやすく、死亡率やさまざまな疾
病の罹患率が⾼い。しかし、⽣活困窮者が多重レベルの SDH をどのように経験するのか、
SDH が集積した⽣活困窮者でどのように健康に不利が⽣じるのかに関する実態やメカニズ
ムはまだ⼗分に理解されているとはいえない。本報告では、⽣活困窮者が直⾯する多重レベ
ルの SDH とそれによる健康の不利が⽣成されるメカニズムに関して既存のエビデンスを
もとに概説する。その上で公衆衛⽣・保健医療従事者の⽇々の実践を内省し、⽣活困窮者に
対してどのような健康⽀援が可能かを社会福祉の視点から考察し紹介することを⽬的とす
る。 


